
Для дітей: 

Коли буде вільна годинка, переглянь відеоролики про цькування 

https://www.stopbullying.com.ua/videos  

БУЛІНГ. 

Будь-який школяр несподівано для себе може опинитись у ситуації, коли його 

ображають, висміюють або бойкотують. Або ж навпаки, може сам приєднатися 

до тих, хто знущається над іншою дитиною. 

https://www.stopbullying.com.ua/about  

Розпізнай булінг https://www.stopbullying.com.ua/test  

 

Про кібербулінг для підлітків 

Освітній серіал за участі Анни Трінчер та Насті Каменських 

Про кібербулінг для підлітків | UNICEF 

  StopSexting - захист дітей від сексуального насилля в інтернеті 

https://www.stopbullying.com.ua/videos
https://www.stopbullying.com.ua/about
https://www.stopbullying.com.ua/test
https://www.stopbullying.com.ua/test
https://www.unicef.org/ukraine/about-cyberbullying-for-teenagers
https://stop-sexting.in.ua/
https://stop-sexting.in.ua/


Перелік ресурсів із безплатною психологічною допомогою: 

 Національна гаряча лінія із запобігання домашньому насильству, торгівлі 

людьми та гендерної дискримінації (для дорослих, анонімно, цілодобово) 

– 116 123 або 0 800 500 335; 

 Національна гаряча лінія для дітей та молоді (анонімно, цілодобово) – 116 

111 або 0 800 500 225, Telegram-канал, Instagram; 

 контакти громадської правозахисної організації “Ла Страда – Україна” 

 https://la-strada.org.ua/ ; 

 проєкт психологічної підтримки “Поруч” https://poruch.me/ ; 

 чат-бот із психологічної підтримки “Друг. Перша допомога” 

https://dovidka.info/bot/drug-persha-dopomoga-friend_first_aid_bot/ ; 

 у разі насильства можна звертатися до служби екстреної допомоги за 

номером 112; 

 PsyHelpUa: психологічна допомога онлайн https://psyhelp.info/ ; 

 “Разом”: соціальний проєкт, який пропонує 30 хвилин онлайн-розмови із 

психологом; 

 психологічна студія ГО “НЕ ЦЬКУЙ”: Instagram, Facebook; 

 у разі порушення прав громадян України за кордоном можна звернутися 

безпосередньо до Уповноваженого Верховної Ради України з прав 

людини: 

 – на електронну пошту: hotline@ombudsman.gov; 

 – за телефоном: +380 44 299 74 08; 

 – на гарячу лінію: 0800 50 17 20 (для дзвінків на території України). 

Психологічні відео тренінги від Дмитра Карпачова та Олени 

Адамової 
https://www.youtube.com/playlist?app=desktop&list=PL4lmqF0LvYNEJk3uHhO9f7

M8O6k7xH4Rb  

 

Харчування дітей під час дистанційного навчання: 

https://t.me/CHL116111
https://t.me/CHL116111
https://www.instagram.com/childhotline_ua/
https://la-strada.org.ua/kontakty
https://la-strada.org.ua/
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https://nus.org.ua/news/v-ukrayini-zapratsyuvav-chat-bot-psyhologichnoyi-pidtrymky-drug/
https://dovidka.info/bot/drug-persha-dopomoga-friend_first_aid_bot/
https://psyhelp.info/
https://psyhelp.info/
https://razom.live/
https://goneckui.godaddysites.com/?fbclid=IwAR2AlnYgjp3FPe4obzo7NvmwUfumvof4ZqY72eXrpFxpAqDXxmwpxjPFxY0
https://goneckui.godaddysites.com/?fbclid=IwAR2AlnYgjp3FPe4obzo7NvmwUfumvof4ZqY72eXrpFxpAqDXxmwpxjPFxY0
https://www.instagram.com/ne_tskuy/
https://www.facebook.com/tskuvannia/
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